
「多くの方の参加をお待ちしております」 
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第 80号 

私
の
つ
ぶ
や
き 

値
上
げ
が
続
く
今
日
こ
の
ご
ろ 

電
気
・
ガ
ス
・
ガ
ソ
リ
ン
・
食
品
等
々
家
計
を
直
撃

し
て
い
ま
す
。
イ
オ
ン
ト
ッ
プ
バ
リ
ュ
ー
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

も
７
月
に
と
う
と
う
値
上
げ
。
安
く
て
助
か
っ
て
い
た

の
に
ね
・
・
・ 

毎
日
い
か
に
節
約
す
る
か
、頭
を
悩
ま
し
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
中
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
へ
の
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

５
月
２７

日 

ボ
ラ
連
総
会
で
の
学
習
会
で
「
地
域

で
食
材
を
循
環
さ
せ
る
会
」
の
方
の
お
話
は
心
に
響

き
ま
し
た
。 

「
せ
め
て
子
ど
も
達
に
は
お
腹
一
杯
食
べ
て
ほ
し
い
」

と
の
気
持
ち
で
活
動
さ
れ
て
い
る
と
の
事
で
し
た
。
自

分
の
家
庭
だ
け
で
は
な
く
地
域
の
子
ど
も
達
を
大
切

に
育
て
て
い
く
こ
と
が
、
よ
り
豊
か
な
社
会
を
作
る
と

思
い
ま
し
た
。 

私
が
子
ど
も
だ
っ
た
頃
は
、
近
所
の
小
父
さ
ん
、
小

母
さ
ん
が
お
や
つ
を
く
れ
た
し
、
悪
い
こ
と
を
す
れ
ば

叱
ら
れ
た
も
の
で
す
。 

心
豊
か
な
社
会
作
り
を
皆
さ
ん
と
考
え
て
い
き
た
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。     

     
   

  

昼
神 

恭
子 

おにぎり無償配布 

リユースコーナー 

ボランティアのみなさんに 

ご協力いただき無償で配布いたします 

フードドライブで集まった食料の 

無料配布を行います。 

地域のみなさんの使わなくな

った幼児～中学生までの衣

類、日用品、学用品のリユー

スイベントを開催します。無料

でお持ちいただけます。 

ふ
れ
あ
い
広
場 

 
 

開
催
の
お
知
ら
せ 

７月３０日（土） 

10：00～12：00 

みんなの広場アスボ 

食料無料配布 

エコバッグをご持参ください。 


