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第 82号 

コロナにまけない！！ 
感染対策に気を付けてサロン活動を行っています。 

はつらつ会では月に１回サロン活動で大島
先生による体操教室を行っています。 
コロナの話題を連日聞く中、感染対策を行い
参加者は元気いっぱい体を動かしています。 
椅子に座ってできる肩・腕、下半身の運動 
手指を使った脳トレ、思うようにいかず大笑

いしました。 

はつらつ会代表 白子さん
がいれるコーヒー 

白子さんがいれるコーヒ
ーは、コーヒーボラでス
ターバックスの方から教
わった本格的な味！！ 
体操終わりに一杯を飲
みながらお話もすること
も楽しみです。 

窓をあけて換気しています 

隣同士距離に気をつけて体操 

ラダー体操 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わ
た
し
の
八
月 

原 

多
佳
子  

 

８
月
１３
日
の
新
聞 

子
ど
も
向
け
の
ペ
ー
ジ
の
一
枚
写
真
が
、
私
の
目
を

ひ
い
た
。「
松
の
木
が
伝
え
る
戦
争
」
と
太
字
で
書
か
れ
た
見
出
し
の
下
に

あ
る
大
き
な
幹
を
削
り
取
ら
れ
た
松
の
木
と
、
そ
こ
で
説
明
を
聞
く
小
学
生

た
ち
の
姿
を
写
し
た
写
真
だ
っ
た
。
上
田
の
山
中
に
残
る
傷
つ
い
た
木
々
と

あ
っ
た
。
私
は
驚
い
た
。
ち
ょ
う
ど
一
週
間
前
に
、
同
じ
傷
を
も
つ
松
の
木

を
何
本
も
見
た
ば
か
り
だ
っ
た
。
上
郷
の
野
底
山
森
林
公
園
の
中
に
あ
る
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
歩
い
た
時
で
あ
る
。
そ
れ
は
一
体
何
な
の
か 

戦
時
中
石
油
不
足
の
策
と
し
て
、
松
ヤ
ニ
を
採
り
油
を
作
っ
た
。 

幹
を
削
り
、
缶
を
く
く
り
付
け
そ
こ
か
ら
垂
れ
る
ヤ
ニ
を
集
め
た
の
だ
。 

航
空
燃
料
に
す
る
た
め
に
。 

こ
ん
な
身
近
に
戦
争
を
伝
え
る
跡
が
あ
っ
た
の
だ
。 

松
の
木
は
戦
後
７７
年
た
っ
た
今
な
お
、
傷
に
耐
え
続
け
戦
争
の
愚
か
さ
を

伝
え
続
け
て
立
っ
て
い
る
。 

小
学
生
の
感
想
に
は
、「
松
の
木
が
泣
き
な
が
ら
『
戦
争
を
し
て
は
い
け
な

い
。
二
度
と
繰
り
返
す
な
』
と
呼
び
か
け
て
い
る
よ
う
に
思
っ
た
」 

「
戦
争
の
様
子
を
語
る
松
の
木
を
残
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
松
の
木
が
平
和

の
大
切
さ
を
語
っ
て
い
る
気
が
し
た
」
と
書
か
れ
て
い
た
。
果
た
し
て
そ
の

燃
料
を
使
っ
て
飛
行
機
は
飛
ん
だ
の
か
。
記
録
は
な
い
そ
う
だ
。 

ウ
ク
ラ
イ
ナ
支
援
の
た
め
に
植
え
た
ヒ
マ
ワ
リ
は
し
っ
か
り
実
を
付
け
た
。 

平
和
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
た
夏
だ
っ
た
。 

 

 

アスボでレク用品、DVD の貸出しを行っ
ています。 

今回紹介するのは、昭和の流行歌 DVD 
昭和初期～昭和６４年までの流行歌が全
１０巻あります。 
懐かしい映像と共に歌を楽しむことがで
きます。 
スクリーン・プロジェクターの貸出しもあり
ます。設置のご協力いたしますので是非
ご相談ください。 

問合せ：みんなの広場アスボ 

    33-5520 

    担当：中島 

 

喬木村社協のホームページではボランティアについて
どんな活動をされているのか活動の様子や写真を載せ
ています。 
ボランティアに興味がある方は是非ご覧ください。 

 
 
 
 

takagi-syakyo.com 


