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第 73号  

アスボのカウンターの棚に DVDがたくさんあり

ますよ。「昭和の流行歌」、「綾小路きみま

ろ」、「キング・コング」、「列車紀行の飯田

線」など、懐かしの楽しい DVDが盛りだくさんで

す。 

プロジェクターやスクリーンの貸し出しもあり

ますので、サロンでも活用してください。また、

アスボでも鑑賞することもできます。 

みなさん！是非ともアスボに、おいでなんしょ！ 

 

 
さくみち編集委員会  髙﨑 千惠子 

 

代表 宮下郁子 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

深まりゆく秋を迎えて紅葉狩りの行楽を
したい気持もありますが、まだまだコロナ禍
の心配がありますし、会員の年齢のことも考
えて、屋内でのレクリエーションなど中心に
行いたいと思います。 
１１月は健康教室として村保健師さんによ
る血圧測定とお話。 
１２月は忘年会を兼ねたお楽しみ会と 
いうことで、フラダンスの鑑賞。 
２月は駐在所のお巡りさんによる 
防犯・交通安全教室。 
３月は村の 10 大ニュースのＤＶＤ鑑賞。 

 

コロナの感染もだいぶ下火になってサロンの活

動も再開されようとしています。 

１１月には忘年会を予定(アルコール有り) 

２月にはボランティアセンターだけの総会 

３月には総会を予定(感染対策をして！！) 

 

１２月には、社協で「認知症サポーター養成講

座」を計画していただきましたので開催予定で

す。 

１２月の予定 

なずなカフェ 
10:00～12：00 

１２月１４日㈫ 開催 

１２月２８日㈫ お休み 

健康相談室 
17：00～18：00 

１２月 6日㈪ 開催 

１２月 13日㈪ 開催 

１２月 20日㈪ 開催 

１２月 27日㈪ 開催 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年の１１月にスタートして１年経過しま
すが、会員は毎回２０名余り参加されて、アコ
ーディオンの伴奏に合わせてなつかしい唱歌
やナツメロを歌うことを楽しみにしておられ
ます。 
毎回１０曲余りの季節にちなんだ歌やリク

エストを基に曲を選び、歌集をつくって歌い
ます。 
昨年１１月、１２月には、「赤とんぼ」「紅葉」

「母さんの歌」などを歌いました。 
今年は会員によるアンコール曲も選び、歌

う合間には歌にまつわる想い出なども話して
いただきながら、楽しく行いたいと思います。 

「ランチ会」をスタートしてから 2 年、さあ 3 年目と

いう時にコロナでお休みとなり、今に至っています。 

 毎月一度の定例会でお菓子の袋詰めをしていて、それ

を配りながら近所の方達に「お元気ですか？」のお声が

けをさせていただいています。 

 思いがけなく玄関先で長話をしたり、留守の時はお菓

子をポストに入れておくのですが、後で電話をくれたり

と、元気な声が聞けるとほっこりします。 

 一日も早く、みんなで笑ったりしゃべったりしながら

お昼を食べることができますように！ 

12月 クリスマス会 

 プレゼントを用意してビンゴゲームをします。 

 誰が１番にビンゴになるか毎回盛り上がります。 

２月 節分 

 毎年、豆まきをして１年の健康を祈願します。 

 
毎回、季節に合った歌や思いでの歌をリクエストしてもら 

ってアコーディオンの伴奏に合わせて、楽しく歌います。 

今後もコロナ感染対策を継続して行っていきます。 

 



 

 

 

平成２０年４月自治会長の市瀬健治さんの時に寺の前

高齢者ボランティア協力会員を、代表原美佐子さんが発

起人となり募集を実施。14名の参加者により発足する事

となりました。 

令和３年度現在、会員１３名、班員１７名、計３０名で活

動しています。 

今後の活動予定は、 

１０月  班会員の食事会が中止の為、商品券を配布 

１１月  １班により、サロン活動予定 

１２月  ４班により、クリスマス会予定 

※コロナの為、参加人数は当番のみとしてきました。 

人数制限がなくなれば、２０名位の参加があるかと思い

ます。 


