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第 68号  

今
回
の
総
会
に
お
い
て
、
会

長
を
務
め
さ
せ
て
頂
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
、
小
川
両
平
の

白
子
喜
徳
で
す
。 

「
ち
ょ
っ
と
お
よ
り
て
」
喬

木
村
縁
側
の
会
・
両
平
は
つ
ら

つ
会
代
表
、
ほ
か
に
珈
琲
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
も
参
加
し
て
い

ま
す
。 

昨
年
七
月
か
ら
ア
ス
ボ
運

営
委
員
・
九
月
か
ら
『
さ
く
み

ち
』
編
集
委
員
会
に
も
参
加
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

私
の
活
動
は
、
楽
し
く
な
け

れ
ば
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
で
き

な
い
。
相
手
の
笑
顔
が
、
喜
ぶ

顔
が
見
え
る
。
だ
か
ら
、
自
ら

が
楽
し
む
こ
と
も
で
き
る
。 

『
幸
せ
の
お
す
そ
分
け
』 

を
し
て
、
い
ろ
ん
な
人
を
楽
し

く
さ
せ
ら
れ
る
。 そ

ん
な
活
動 

を
し
て
行
き

た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

 

【認知症カフェ】     毎月第２火曜日 

【認知症予防カフェ】  毎月第４火曜日 

(認知症予防カフェどなたでもご参加頂けます) 

場所   ： みんなの広場アスボ 

時間   ： １０時～１２時 

参加費 ： １００円 (飲み物・おやつ付) 

 

認知症の介護で困っていること、不安、寂しさ、つ

らい気持ちなど、同じ悩みを持つ家族や友人の方

達で美味しいお茶やコーヒーを飲みながらお話を

しませんか。 

認知症の人と家族がほっとひと息つける場、日

頃のたまったおもいを語れる場が「なずなカフェ」

です。 

代表 ： 髙﨑千恵子 

 

 

[ここに出典を記載します。] 

お客様とコグニサイズを楽しんでいます 



 

 

 

 

郭ごしょぐるまの会は平成８年６月に始まり、先輩方から引き継がれ今日に至っております。 

第一公民館で年９回の予定で開催され、午前１０時から１２時まで行います。 

会員さんは現在９０歳代から５０歳代(ボランテ    

ィアを含む)まで１９名で、毎回皆さん楽しみにして

くれています。                       

今はコロナ禍なので、今まで行っていた春・秋の  

行楽はできませんが、最近は室内で、しの笛・ハーモ

ニカの演奏やレクリエーション等を楽しみ、その後お

茶会をします。 

                                 久しぶりに元気な顔を合わせると話が弾み、時の

たつのを忘れます。 

 これからも地区の皆様が元気で過ごせるよう、ご要望を聞きながら歩みたいと思います。 

代表 ： 市瀬 晴康 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容 ： 踊り・玉すだれ・どじょうすくい・手遊び 

     軽い運動的な踊り・唄(みんなと歌う) 

場所 ： サロン・福祉施設など 

時間 ： １時間程度 

ひとこと ： ４人の仲間で、利用者さんの中に入って 

          一緒に楽しみながら演芸などをさせて 

        いただいています。 

代表 ： 森岡かず子 (090-1866-0862) 

木製の魚を釣竿で引っ掛けて釣ります。 

魚に点数が付いていてゲーム感覚で楽

しめます。 

他にもあります。ボランティアセンターま
でご相談ください。 

[ここに出典を記載します。] 

[ここに出典を記載します。] 


