
日 程 ： 令和元年１２月８日（日） 

      日帰りで行います。行程の詳細は裏面をご覧ください。 

活動先 ： 長野県長野市（具体的な地域は未定） 

活動内容： 災害ゴミの仕分け・搬入・泥出し、ご自宅の清掃 

片付けなど 

対 象 ： 喬木村民限定（高校生以上） 

      １8歳以下の場合、保護者の同意が必要です。 

定 員 ： １５人（先着順） 

参加費 ： 無料（バスパック行程中の交通費は事務局で負担します） 

お申し込み：参加を希望される方は 11/2９（金）までに 

      参加申込書をご記入いただき、ボランティアセンターへ

ご持参またはＦＡＸでお申し込みください。 

なお、被災地の状況等により、中止する場合もございます。 

 

 

                                                                        

令和元年 台風１９号による 

喬木村 災害ボランティアバスパック実施のお知らせ 

令和元年１０月１２日に上陸した台風１９号により、長野県では千曲川沿いに甚大な 

被害が発生し、被災地では、依然としてボランティアが不足しています。 

そこで、喬木村社協では、被災地に多くのボランティアのチカラを届けるため、ボラン

ティアバスパックを計画いたしました。多くの皆様のご協力をよろしくお願いします。 

※行程の詳細、活動に必要な物など裏面にまとめてありますのでご確認ください。 

その他不明な点等ございましたらお気軽にお問合せください。 

申し込み・お問合せ先：喬木村社会福祉協議会ボランティアセンター 

           ＴＥＬ３３－５５２０ ＦＡＸ３３－５３３０ 

 

 

 

 

 

 



【活動行程】 

12/8（日） 6：00 

9：00 

 

15：30 

 

18：30 

喬木村役場出発 

長野市ボランティアセンター到着 

マッチング後、ボランティア活動（各自） 

ボランティア活動終了 

長野市ボランティアセンター出発 

喬木村役場到着・解散 

 

【注意事項】 

① 社協にてボランティア活動保険に加入していただきます。 

（保険料：350円） 

② 事務局でも薬箱等は用意しますが、活動に必要な装備・飲料水、食事

等は原則各自でご用意ください。 

③ 被災地までの移動及びボランティア活動には、様々な危険が伴う場合

があります。危険を伴うことを十分に理解し、それらのリスクに対して自己

責任で行動することをご了承ください。 

 

 

【持ち物】 

ボランティア活動時の服装 

□ 長袖  □長ズボン  □着替え  □帽子又はヘルメット  □長靴（あれば安全靴） 

□ マスク（防塵マスク）  □ゴーグル □タオル  □厚手のゴム手袋（または皮手袋） 

□ 雨具  □リュック等両手が使えるカバン  □食べ物（軽食・昼食） 等 

ボランティア活動時の道具 

□スコップ □ジョレン □デッキブラシ 等の作業用具 


