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今号の内容

②　喬木荘納涼祭／高齢者クラブ
③　喬木中学校福祉体験
④　希望の旅／稲穂会／ふれあい広場夏祭り
⑤　さくみち
⑥　社協からのお知らせ

ふれあい広場夏祭りふれあい広場夏祭り

第44号第44号第44号平成30年8月平成30年8月平成30年8月

　喬木村社協では、８月３日にボランティア連絡会・喬木悠生寮・たかぎスポーツク
ラブ、喬木中学校生徒の皆様と協力し、ふれあい広場夏祭りを行いました。ふれあい
広場は年齢や障害を問わず、地域住民の方達の交流の場とすることを目的とした行事
です。今年は『みんなの広場アスボ』を会場にして行われ、とても多くの方に参加し
ていただき大変な盛り上がりとなりました。午後の１時半から３時半の暑い時間帯で
したが、ゲーム、物作り、販売、飲食とどこのコーナーも賑やかな声が絶えない大盛
況の２時間でした。

　喬木村社協では、８月３日にボランティア連絡会・喬木悠生寮・たかぎスポーツク
ラブ、喬木中学校生徒の皆様と協力し、ふれあい広場夏祭りを行いました。ふれあい
広場は年齢や障害を問わず、地域住民の方達の交流の場とすることを目的とした行事
です。今年は『みんなの広場アスボ』を会場にして行われ、とても多くの方に参加し
ていただき大変な盛り上がりとなりました。午後の１時半から３時半の暑い時間帯で
したが、ゲーム、物作り、販売、飲食とどこのコーナーも賑やかな声が絶えない大盛
況の２時間でした。

共同募金配分金事業
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喬
木
村
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連

合
会
主
催
に
よ
る
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
大
会
が
６
月　

日
に

１２

大
原
机
山
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
又
、

６
月　

日
に
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

１９

大
会
が
中
原
運
動
公
園
グ
ラ

ン
ド
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
に

は　

名
の
参
加
申
込
が
あ
り
、

８４
梅
雨
の
時
期
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
爽
や
か
な
風
が
吹
く

天
気
に
恵
ま
れ
、
熱
戦
の
結

果
、
優
勝
は
富
田
支
会
の
後

山
孝
一
さ
ん
、
準
優
勝
は
上

平
支
会
の
久
保
田
俊
寛
さ
ん

で
し
た
。

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
は
帰

牛
原
支
会
と
大
和
知
支
会
２

チ
ー
ム
の
３
チ
ー
ム
参
加
に

よ
る
リ
ー
グ
戦
で
熱
戦
が
行

わ
れ
、
３
チ
ー
ム
共
に
１
勝

１
敗
と
な
り
ま
し
た
が
、
得

失
点
差
で
帰
牛
原
チ
ー
ム
の

勝
利
で
大
会
を
終
え
ま
し
た
。

　

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
上
位
５

名
の
皆
様
と
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

優
勝
の
帰
牛
原
支
会
チ
ー
ム

に
は　

月
に
行
わ
れ
ま
す
郡

１０

大
会
へ
喬
木
村
代
表
と
し
て

参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

喬
木
村
高
齢
者
ク
ラ
ブ
で

は
新
規
会
員
の
受
付
を
随
時

行
っ
て
い
ま
す
。　

歳
以
上

６５

喬
木
村
高
齢
者
ク
ラ
ブ

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

「
今
年
は
平
成
最
後
の
年

で
す
の
で
夏
祭
り
、盛
大
に

や
り
ま
し
ょ
う
！
」と
、
阿
島

区
長
さ
ん
か
ら
お
話
が
あ
り

約
３
ヶ
月
、
７
月　

日
（
土
）

２８

の
第　

回
喬
木
荘
納
涼
祭
・

１４

阿
島
区
祇
園
祭
に
向
け
て
、阿

島
区
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
準

備
を
し
て
き
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
、
ま
さ
か
の
台
風
接
近
で

中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
今
年
も
「
阿
島
傘
の
会
」

の
み
な
さ
ん
が
昨
年
の
倍
近

く
の
数
の
素
敵
な
傘
を
展
示

し
て
く
だ
さ
り
荘
内
は
華
や

 
特
養
喬
木
荘

阿
島
傘
の
展
示
と
喬
木
荘
ミ
ニ
納
涼
祭

か
に
飾
ら
れ
、
利
用
者
様
も
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
納

涼
祭
で
し
た
。
そ
こ
で
、
喬
木

荘
で
は
、荘
内
で
利
用
者
様
、

ご
家
族
、職
員
で
の
ミ
ニ
納
涼

祭
を
開
催
し
ま
し
た
。
職
員

の
出
し
物
を
見
た
り
、す
い

か
割
り
を
し
た
り
、
カ
キ
氷

や
焼
き
そ
ば
、
お
も
ち
ゃ
な

ど
の
出
店
を
回
り
、
お
宝
餅

の
く
じ
引
き
も
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
前
日
ま
で
一
緒
に

準
備
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
阿

島
区
の
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

の
皆
様
で
加
入
頂
け
る
方
は

社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

優　勝　後山　孝一さん（富田）

準優勝　久保田俊寛さん（上平）

３　位　溝呂木好雄さん（南）

４　位　船澤　徳久さん（北）

５　位　市瀬　有三さん（北）

マレットゴルフ上位結果
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喬
木
中
学
校
福
祉
体
験
が
あ
り
ま
し
た

福
祉
体
験
が
あ
り
ま
し
た

　

喬
木
村
社
協
で
は
7
月
4
日
～
7
月
5
日
の
二
日
間
、
中
学
生
の
福
祉

体
験
を
行
い
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
喬
木
荘
、
宅
老
所
、
い
き
い
き

ク
ラ
ブ
各
事
業
所
で
受
け
入
れ
を
行
い
、
様
々
な
体
験
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
参
加
し
た
中
学
生
の
感
想
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

「
学
ん
だ
」

　

僕
は
、
二
日
間
福
祉
体
験
で
喬
木

村
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ふ
れ
愛
と
い
う

と
こ
ろ
で
体
験
さ
せ
て
頂
い
て
、
い

ろ
い
ろ
と
学
ぶ
こ
と
が
多
か
っ
た
で

す
。

　

例
え
ば
、
自
分
が
話
し
た
く
な
く

て
も
、
利
用
者
に
声
を
か
け
て
笑
顔

で
話
し
か
け
て
い
る
場
面
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
た
と
思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

僕
も
い
ざ
と
な
っ
て
や
っ
て
み
よ
う

と
す
る
と
年
齢
差
が
あ
り
、
な
に
を

話
し
て
良
い
の
か
戸
惑
い
、
静
ま
っ

た
場
面
を
自
分
で
作
っ
て
し
ま
い
、

な
か
な
か
話
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

そ
こ
で
僕
は
、
福
祉
と
い
う
仕
事

は
「
大
変
だ
な
ぁ
」
と
思
い
ま
し
た
。

　

「
福
祉
体
験
」

　

僕
は
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
で
福
祉
体

験
を
し
ま
し
た
。
一
日
目
は
、
と
て

も
緊
張
し
て
い
ま
し
た
が
、
お
ば
あ

さ
ん
方
の
方
か
ら
話
し
か
け
て
い
た

だ
き
、
た
く
さ
ん
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

相
手
の
立
場
に
な
り
対
応
す
る
こ
と

が
で
き
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。
二

日
目
は
、
聞
き
か
え
さ
れ
な
い
こ
と

を
目
標
に
し
ま
し
た
が
、
う
ま
く
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
普
段
か
ら
意
識

し
て
い
き
た
い
で
す
。
福
祉
体
験
を

と
お
し
て
、
お
年
寄
り
と
ふ
れ
あ
う

こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

　

な
の
で
、
今
回
の
福
祉
体
験
で
学

ん
だ
こ
と
を
私
生
活
で
も
い
か
せ
る

よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

★
喬
木
荘

★
宅
老
所

★
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

★
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
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今
回
の
希
望
の
旅
は
６
月　

日
に

３０

安
曇
野
ち
ひ
ろ
美
術
館
へ
行
っ
て
き

ま
し
た
。
昼
食
は
ホ
テ
ル
ア
ン
ビ
エ

ン
ト
安
曇
野
で
、
フ
レ
ン
チ
の
コ
ー

ス
料
理
を
い
た
だ
き
、
普
段
な
か
な

か
食
べ
る
こ

と
の
で
き
な

い
本
格
的
な

料
理
に
皆
さ

ん
喜
ん
で
お

ら

れ

ま

し

た
。

　

午
後
に
美

術
館
を
見
学

し
、
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
の
素
敵
な
作

品
の
数
々
を
見
て
き
ま
し
た
。
ち
ょ

う
ど
戦
災
遺

品
の
写
真
展

を
や
っ
て
い

て
、
平
和
を

考
え
さ
せ
ら

れ
る
機
会
に

も
な
り
ま
し

た
。

　

平
成　

年
度
第
一
回
目
の
稲
穂
会

３０

の
旅
行
は
、
伊
那
市
に
あ
る
あ
じ
さ

い
寺
と
し
て
有
名
な
『
深
妙
寺
』
へ

行
っ
て
き
ま
し
た
。
本
堂
の
周
り
か

ら
裏
手
の
山

ま
で
沢
山
あ

じ
さ
い
が
植

え
ら
れ
て
お

り
、
噂
以
上

の
景
観
で
、

「
な
ん
た
ら

綺
麗
」
と
参

加
者
の
皆
様

も
見
入
っ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
古
代
か
ら
近
代

ま
で
の
照
明
器
具
を
展
示
し
た
『
あ

か
り
館
』
の

見
学
も
行
い
、

歴
史
を
感
じ

さ
せ
る
収
集

品
の
数
々
に

関
心
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

共
同
募
金
配
分
金
事
業　

希
望
の
旅

共
同
募
金
配
分
金
事
業

稲
穂
会
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この社協だよりは、再生紙を使用しています

社会福祉法人社会福祉法人 喬木村社会福祉協議喬木村社会福祉協議会会
電話　電話 0265-33-4560265-33-45677　faxfax 0265-33-4610265-33-46199
Eメールアドレス takagi-shakyo@miracle.ocn.　Eメールアドレス takagi-shakyo@miracle.ocn.ne.jne.jpp（（代表）代表）ご意見・ご要望を

お寄せください

　

社
協
で
は
平
成　

年
７
月
豪
雨
災
害
や
大
阪

３０

府
北
部
地
震
災
害
等
、
各
種
災
害
の
義
援
金
受

付
窓
口
と
な
っ
て
い
ま
す
。
社
協
事
務
所
の
入

り
口
、
み
ん
な
の
広
場
ア
ス
ボ
の
事
務
所
カ
ウ

ン
タ
ー
に
募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
７
月

豪
雨
災
害
に
つ
い
て
は
、
被
災
地
が
多
く
の
県

に
渡
り
、
県
ご
と
の
受
け
入
れ
先
が
異
な
る
た

め
、
『
７
月
豪
雨
災
害
』
と
し
て
ま
と
め
て
お

預
か
り
し
、
そ
の
後
、
県
ご
と
に
振
り
分
け
る

よ
う
に
し
ま
す
。
個
別
に
支
援
し
た
い
府
県
が

あ
る
場
合
は
窓
口
に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な

お
、支
援
物
資
の
受
付
に
つ
い
て
は
対
応
は
行
っ

て
お
り
ま
せ
ん
の
で
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

寄付をいただきました寄付をいただきました寄付をいただきました

温かいご支援に感謝いたします。
ありがとうございました。

座光寺　秀　元　様
小　山　清　志　様

こんにちは！ヘルパーです

◇サラダチキン
【材料】

・鶏むね肉一枚（300ｇ）　・塩小さじ１　・砂糖小さじ１　・こしょう少々

①　鶏むね肉に塩、こしょう、砂糖をまんべんなくすり込みます。

②　耐熱袋（マイラップ・ジップロック等）に入れて空気を抜き

　　冷蔵庫で一日休ませる。

③　鶏肉がすっぽり浸かるくらいのお鍋にお湯を沸かし、鶏肉を

　　袋ごと入れて弱火にして 20 分煮ます。

④　20 分たったらそのままさらに 20 分放置。

⑤　鶏肉を取り出し、冷めるまで置いておく。粗熱が取れたら

　　耐熱袋から取り出しお好みに切って出来上がり。

みんな大好きな簡単にできる
『サラダチキン』を紹介します。

今流行りのサラダチキン！手軽にそのまま食べられて、高たんぱく低脂質な一品です。

災
害
義
援
金
に
つ
い
て




