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今号の内容

　富田の介護予防サポーターの方々が、昨年10月から毎週水曜日に開催している「おより
て富田カフェ」。誰でも好きな時に来て、好きな時に帰る。そんな地域のお茶のみ場は、い
つもにぎやかな笑い声に包まれています。身支度を整えて、外出して、人と話すことも介護
予防のひとつになります。
　村内には人の集う場が各地域にもありますので、ぜひ足を運んでみてください。

②　年頭のご挨拶／結婚相談員紹介

③　第９回喬木村社会福祉大会

④　宅老所だより／いきいき男塾

⑤　さくみち

⑥　こんにちはヘルパーです/お知らせ

新年を迎え、社協では地域の方からいただいた手
作りの干支の飾りや、いきいきクラブで作成した酉
の「たま子」が窓口でお出迎えしています。
本年もどうぞよろしくお願いします。

およりて富田カフェ
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（ 2 ）喬木村社協だより 第 ３８ 号平成 ２９ 年 ２ 月

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
よ
き
新
春
を
迎

え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。
日

頃
は
、
社
協
へ
の
格
別

な
ご
理
解
と
ご
支
援
ご

協
力
を
賜
り
ま
し
て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

社
協
は
、
特
養
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
介
護

保
険
事
業
を
始
め
、
障
が
い
者
支
援
や
地
域
福
祉

活
動
を
推
進
し
て
お
り
、
社
会
福
祉
の
充
実
を
目

指
し
て
多
く
の
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
自
主

財
源
が
乏
し
い
な
か
、
皆
様
か
ら
収
め
て
い
た
だ

い
た
会
費
、
ご
寄
付
な
ど
は
福
祉
充
実
の
た
め
有

効
に
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
て
、
多

く
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
運
営
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
熊
本
地
震
な
ど
に
よ
り
、多
く
の

甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
昨
年　

月
社
会
福

11

祉
大
会
で
の
熊
本
支
援
活
動
や
、毎
年
開
催
し
て
い

る
災
害
対
応
学
習
会
は
、
本
年
1
月「
災
害
伝
言
ダ

イ
ヤ
ル
1
7
1
の
使
い
方
学
習
会
」
を
開
催
し
、災

害
に
備
え
た
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

　

「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
社
会
」

の
社
協
理
念
の
も
と
、
年
を
重
ね
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域
社
会
を
め

ざ
し
、
行
政
か
ら
の
支
援
も
得
て
、
各
種
事
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
は
男
性

利
用
者
の
増
加
を
図
る
た
め
、
昨
年　

月
「
い
き

10

い
き
男
塾
」
を
開
設
し
、
好
評
な
状
況
で
す
。
昨

年
6
月
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
に
よ
り
認
知
症
の

方
や
家
族
を
対
象
に
憩
い
の
場
と
し
て
、
な
ず
な

カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）
を
新
し
く
開
設
し
ま

し
た
。
本
年
1
～
2
月
に
高
齢
者
の
生
活
支
援
を
行

う
生
活
支
援
・
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
昨
年
に
続
き
開
催
し
ま
す
。
又
、
村
出
身
の
羽

生
医
師
の
ご
厚
意
に
よ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
健
康

相
談
室
を
昨
年
に
続
き
開
催
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
で
は　

団
体
、
個
人　

人
の
登
録

38

24

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
村
が
Ｊ
Ａ
跡
地
に
計
画

す
る
多
機
能
型
施
設
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
も
予
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
図
る
た
め
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
連
絡
会
」が
昨
年　

月
再
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
今

11

後
の
福
祉
活
動
が
一
層
活
発
に
な
る
こ
と
を
期
待

し
ま
す
。

　

高
齢
化
率
が
着
実
に
進
展
し
、
又
核
家
族
化
に

よ
り
一
人
暮
ら
し
、
高
齢
者
二
人
世
帯
が
増
加
す

る
な
か
、
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
最
後
ま
で
続
け

ら
れ
る
よ
う
支
え
て
い
く
た
め
、
住
民
皆
様
に
よ

る
活
動
や
、
社
協
と
し
て
も
職
員
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

村
民
皆
様
の
ご
健
勝
ご
多
幸
を
心
よ
り
ご
祈
念

申
し
上
げ
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

年年年年年年年年年年年年
頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭頭
のののののののののののの
ごごごごごごごごごごごご
挨挨挨挨挨挨挨挨挨挨挨挨

年
頭
の
ご
挨
拶拶拶拶拶拶拶拶拶拶拶拶拶

住住住住住住住住住住住住
民民民民民民民民民民民民
相相相相相相相相相相相相
互互互互互互互互互互互互
でででででででででででで
支支支支支支支支支支支支
ええええええええええええ
ああああああああああああ
うううううううううううう
社社社社社社社社社社社社
会会会会会会会会会会会会

住
民
相
互
で
支
え
あ
う
社
会
ををををををををををををを

　
　
　
　

喬
木
村
社
会
福
祉
協
議
会

　

会
長　

桐　

生　

達　

夫

喬
木
村
結
婚
相
談
員
の
ご
紹
介

　

任
期
満
了
に
伴
い
、
平
成　

年
１
月　

日
に
結

29

23

婚
相
談
員
に
委
嘱
状
の
交
付
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

結
婚
を
希
望
す
る
方
へ
の
紹
介
や
相
談
、結
婚

に
関
す
る
全
般
の
相
談
を
受
け
ま
す
。
お
気
軽
に

お
近
く
の
相
談
員
若
し
く
は
社
協
事
務
局
ま
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

会　

長　

福
澤　

一
成　

（
南
）

副
会
長　

矢
澤　

治
俊　

（
南
）

副
会
長　

木
下　

和
代　

（
富
田
）

　
　
　
　

北
島　

紀
美
子
（
伊
久
間
）

　
　
　
　

昼
神　

範
子　

（
北
）

　
　
　
　

松
澤　

俊
子　

（
寺
の
前
）

　
　
　
　

宮
下　

正
吾　

（
両
平
）

　
　
　
　

桐
生　

美
重
子
（
富
田
）

（
敬
称
略
・
順
不
同
）
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（ 3 ） 喬木村社協だより第 ３８ 号 平成 ２９ 年 ２ 月

ぴぃす！！

オープニング
　「アコーディオンサークル秋桜＋１
　　　　　　　　　　　と仲間たち」

福祉活動発表
喬木第二小学校のみなさん

福祉功労者受賞者
河合　一夫さん　松澤　俊子さん
加々須せせらぎ会　大島あさひ会

喬木村中学校学友会

講演会
「動こう！動けば視える、
　　　動けば変わる、動けばわかる」
　伊那市総合型地域スポーツクラブ
　　マネージャー　山岸　洋子 氏

特産市だモン！

　

平
成　

年　

月　

日
（
日
）
に
「
つ
な
げ
よ
う　

２８

１１

２７

ひ
ろ
げ
よ
う　

福
祉
の
輪　

笑
顔
の
輪
」
を
テ
ー

マ
に
喬
木
村
社
会
福
祉
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

９
回
目
を
迎
え
た
今
大
会
で
は
、
福
祉
功
労
者
表

彰
を
は
じ
め
、
喬
木
村
第
二
小
学
校
に
よ
る
福
祉

活
動
発
表
、
心
と
体
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
山
岸

洋
子
氏
に
よ
る
講
演
会
、
熊
本
復
興
支
援
特
産
市

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
多
く
の
方
に
ご
来
場
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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宅
老
所
で
は
毎
年
恒
例
の
繭
玉
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
職

員
が
用
意
し
た
ビ
ン
カ
の
枝
に
紅
白
の
繭
玉
を
刺
し
石
臼

に
立
て
て
飾
り
つ
け
ま
し
た
。
ま
た
、
大
根
が
豊
作
で
し

た
の
で
、
最
近
の
凍
み
を
利
用
し
て
大
根
干
し
を
作
り
ま

し
た
。

　

只
今
、
勇
ま
し
い
赤
鬼
・
青
鬼
が
出
来
上
が
り
、
豆
を

ぶ
つ
け
て
み
よ
！
と
こ
ち
ら
を
に
ら
ん
で
い
ま
す
。
節
分

に
は
巻
き
ず
し
を
計
画
し
て
お
り
、
利
用
者
さ
ん
お
一
人

お
一
人
慣
れ
た
手
つ
き
で
寿
司
を
ま
い
て
く
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
改
め
て
小
正
月
の
行
事
が
た
く
さ
ん
あ
る
事
を

教
わ
り
ま
し
た
。

●開催日　月１回9：30～11：30

●利用料　400円（おやつ代込）

●場　所　喬木村福祉センター

●送　迎　希望者は送迎します

●対象者　概ね65歳以上の男性

※お申込みいただいた方は役場より
　訪問があります。
　（訪問により参加
　決定いただきます）

【お申込み】
喬木村社会福祉協議会

☎ 33-4567　FAX 33-4619

２月の予定・・・2/17（金）
３月の予定・・・3/17（金）
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この社協だよりは、再生紙を使用しています

社会福祉法人社会福祉法人 喬木村社会福祉協議喬木村社会福祉協議会会
電話　電話 0265-33-4560265-33-45677　faxfax 0265-33-4610265-33-46199
Eメールアドレス takagi-shakyo@miracle.ocn.　Eメールアドレス takagi-shakyo@miracle.ocn.ne.jne.jpp（（代表）代表）

３月の予定　心配ごと相談…６日（月）１０：００～１２：００　

　　　　　　結婚相談…１８日（土）１９：００～２０：００

　　　　　　地域の縁側　ボランティア健康相談室…毎週月曜日（祝日除く）１７：００～１８：００

　　　　　　なずなカフェ（認知症カフェ）…１４日（火）１０：００～１２：００

　　　　　　なずなカフェ（認知症予防カフェ）…２８日（火）１０：００～１２：００

ご意見・ご要望を
お寄せください

映
画「
ザ ・ 
テ
ノ
ー 
ル 
真
実
の
物
語
」

ガ
ン
で
声
を
失
っ
た
天
才
オ
ペ
ラ
歌
手
、奇
跡
の
実
話

◇
日　

時　

平
成　

年
３
月
５
日（
日
）

２９

　
　
　

第
１
回　
　

：　

開
場　
　

：　

開
会

１０

００

１０

３０

　
　
　

第
２
回　
　

：　

開
場　
　

：　

開
会

１０

００

１０

３０

◇
会　

場　

鼎
文
化
セ
ン
タ
ー

◇
前
売
り
券　

大
人（
高
校
生
以
上
）１
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　

子
供（
小
中
学
生
）８
０
０
円

社
協
で
前
売
り
券
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、窓
口
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
い
ま
す
！

感
染
症
予
防
を
し
ま
し
ょ
う

　

一
般
的
な
症
状
は
、高
熱
・
全
身
倦
怠
感
・

咳
で
す
。ま
た
、嘔
吐
下
痢
と
い
っ
た
症
状

も
で
て
き
ま
す
。少
し
で
も
症
状
が
現
れ

た
ら
早
め
に
医
療
機
関
の
受
診
を
し
、医

師
の
指
示
を
仰
い
で
く
だ
さ
い
。

　

予
防
に
は
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
生
活

を
送
り
ま
し
ょ
う
。

○
手
洗
い

○
う
が
い

○
マ
ス
ク
着
用

○
栄
養
の
あ
る
食
事

○
睡
眠

こんにちは！ヘルパーです

干し柿は、ビタミン A,C
が豊富で、肺機能を高め
ます。干し柿で風邪対策
しましょう！

◇干し柿の白和え

◇干し柿のミルフィーユ
【材料】
・スライスチーズ…４枚
・干し柿…5～ 6個
【作り方】
①干し柿を縦に薄くスライスし、チーズの上に並べる。
②ラップで押さえるように包み、冷蔵庫で良く冷やし
てから切り盛り付ける。※わさび醤油をつけても◎

【作り方】
①ざるの上に豆腐をおいて崩して
から水切りをする。
②ボウルに豆腐とⒶ、ほうれん草
を入れて、スプーンで軽く混ぜる。
③塩、砂糖を加える。

Ⓐ

【材料】
・木綿豆腐１/２丁（お好み絹でも）
・ほうれん草（茹でたもの）少々
　　ベビーチーズ…１個
　　干し柿…２個
・塩、砂糖…少々
※ほうれん草は小さく切る。
※チーズと干し柿は同じ大きさに切る

◇
【材
・
・
【作
①
②
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